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לכבוד
ועדת המכרזים

שלום רב,

הנדון: בקשה למתן פטור ממכרז : החברה למתנ"סים – עמיתים לנוער
תוכנית לקידום השתלבותם בקהילה של מתבגרים המתמודדים עם קשיים נפשיים

הבקשה ע"פ תקנה   3 (29) ספק יחיד.


מטרת התוכנית:
התכנית מיועדת  לנערים/ות בגילאים 12-18 למתן מענים שיקומיים שעדיין לא מוסדרים בחוק, לא קיימים ולא מתוקצבים . העדר מערך שיקומי-קהילתי להשתלבות חברתית בקהילה עבור מתבגרים עם מגבלה נפשית בקרב בני גילם מביא לבידוד חברתי ולחזרה לאשפוז. קיום מערך תמיכה קהילתי מקיף למתבגר ומשפחתו יסייע בהשתלבותו בקהילה, עשוי למנוע את תופעת ה"דלת המסתובבת" (אשפוזים חוזרים), ויסייע בהרחבת צריכת שירותי פנאי וחברה. 
11.8% מבני הנוער בישראל סובלים מהפרעה נפשית כלשהי. כ 600 מבני הנוער בגילאים 12-18 מתאשפזים מדי שנה  לזמן ממושך, ובשל העדר מערך שיקומי בקהילה 40% חוזרים לאשפוז ,מתנתקים משגרת חייהם ומבני גילם בקהילה . עם שחרורם של בני הנוער מאשפוז הם נאלצים להתמודד עם קבלת מחלה והסטיגמה העצמית ,מתקשים להשתלב בחזרה בקבוצת שווים בהעדר רשת חברתית תומכת, ומוצאים את עצמם נדחים חברתית ומבודדים. כמו כן יש בני הנוער רבים שמקבלים טיפול במרפאות ציבוריות, באופן פרטי ובשירות פסיכולוגי ייעוצי.
תכנית עמיתים לנוער הינה תכנית  ראשונה מסוגה בארץ, מטעם משרד הבריאות מערך השיקום , החברה למתנ"סים ומשרד החינוך המציעה מערך חברתי שיקומי בקהילה  ומיועדת לבני 12-18 המתמודדים עם קושי נפשי, ומתמקדת בבניית רשת חברתית וחיזוק מיומנויות חברתיות , לצד השתלבות בקהילה והתמודדות עם הסטיגמה.
הפעלת התוכנית: בניית והפעלת סל שירותי שיקום בקהילה לבני נוער בגילאי 12-18 המתמודדים עם מגבלה נפשית, בכדי לאפשר להם להשתלב בקהילה באופן מיטבי. זאת, תוך פיתוח מיומנויות חברתיות, ותפקוד חברתי אופייני לגיל; קישור ותיווך בין הנער למשפחתו ולגורמי טיפול, חינוך, ופנאי בקהילה שסביבו; הגברת תחושת השייכות לקהילה והפחתת הסטיגמה העצמית. 
בנוסף, מכוונת התוכנית למניעת הידרדרות במצבם הנפשי של הנערים הלוקחים בה חלק (דהיינו מניעת אשפוז פסיכיאטרי חוזר או עזיבת הבית והקהילה ומעבר לפנימיה פוסט-אשפוזית). 
בהתייחס לקהילה הרחבה, נועדה התוכנית לשינוי עמדות כלפי בריאות הנפש וכלפי המתמודדים עם קושי נפשי בקהילה, תוך מתן כלים למסגרות חברתיות בקהילה עבור הנגשה לבני נוער המתמודדים עם קושי נפשי.
ב 2018 נערך פיילוט אשר נועד לבחינה ולהתאמה של השירותים הנדרשים, ולשם בניית מודל עבודה איכותי שיהווה בסיס לחקיקה בתחום השיקום הנפשי לנוער. 
אוכלוסיית היעד: נערים/ נערות בגילאי 12-18,  שאובחנו עם הפרעה נפשית המקשה באופן מהותי על תפקודם במסגרות החינוך, עברו וועדת שילוב/השמה והוכרו כזכאים לקבלת שירותי החינוך המיוחד. 
נערים/ נערות בגילאי 12-18,  הנמצאים באשפוז פסיכיאטרי או על סף אשפוז פסיכיאטרי לפי חוות דעת של מומחה בריאות נפש (על רקע קשיים נפשיים).  
קיים גורם מטפל מוסמך בברה"נ, נמצאים במעקב רפואי-פסיכיאטרי ו/או מעקב טיפולי ברה"ני.
הופנו ע"י בי"ח או מרפאה ציבורית לברה"ן. נגישות גיאוגרפית ליישוב בו מופעלת התוכנית.
שיתוף פעולה של הנער והוריו ומוטיבציה להשתתפות בתוכנית: מוכנות ההורים לחתום על ויתור סודיות ונכונות להגיע לפגישות, גם אם הן מחוץ לישוב האורגני, ולאפשר ביקור בית.
עדיפות תינתן לאוכלוסיות במצוקה, אוכלוסיות מוחלשות, ואוכלוסיות אשר מקבלות טיפול ציבורי.
קהילה: משתתפי חוגים ופעילויות פנאי וחברה (כולל תנועות נוער); צוותי מרכזים קהילתיים
לכל תוכנית בכל איזור מונו לתוכנית: מנהל/ת  רכז/ת ; חונכים, עם הגדרות תפקידים ולו"ז ברורים.
עבור כל נער/ה שיתקבל לתוכנית תיבנה חליפת מענים אישית בקהילה , שתשתנה עם הזמן ועם התקדמותו בהתאם למטרות. הרכז יבנה לכל נער חליפה אישית של שירותים הכוללת: ליווי אישי, שיחות תמיכה והדרכה להורים, חונכות, קבוצות למיומנויות חברתיות, שילוב בחוגים , תעסוקה ובתנועות נוער והדרכת גורמי קהילה רלוונטיים.

עד היום התכנית הופעלה ב- 6 ישובים ברחבי הארץ : חיפה והקריות , ירושלים, פתח תקווה, רחובות, כרמיאל , באר שבע.
בכל אזור קיבלו מענה 20 בני נוער על ידי רכז/ת במשרה מלאה בעיר הקרובה לבית החולים ותיתן מענה במספר שלוחות המרכז הקהילתי בעיר ואף בעיר שכנה, על מנת להיות נגישה למשתתפי התוכנית.

בשנה זו אנו רוצים להפעיל את התכנית ב- 11 ישובים ולתת מענה רחב יותר לאוכלוסייה משמעותית זו שהצרכים הולכים וגדלים וכך הנזק שבאי שילובם של הנערים/ות וחזרה לקהילה לטווח הארוך גדל.

התכנית כוללת רכז עמיתים לנוער שנותן מענה אישי שבועי לאדם ומשפחותו, שילוב בחוגים בקהילה, הקמת קבוצות ייעודיות לנערים ונערות , שילוב בתנועת נוער, שילוב בתעסוקה מותאמת, שילוב בהתנדבות, הצמדץ חונך והדרכתו כל זה תוך קיום קשר רציף בין כל הגורמים המטפלים 
(משרד החינוך, מרפאות, פסכיאטריה וכד') 

עילת הפטור:

פרויקט זה הופעל בשלוש שנים האחרונות בשיתוף פעולה עם ביטוח לאומי ומשרד החינוך, החברה למתנסים נבחרה על ידי כל הגופים להפעלת התכנית.
החברה למתנסים היא המקום הקהילתי הפרוס ביותר בארץ של הרשויות המוניציפליות הרבות ששם מתקיים הפרויקט.

החברה למתנ"סים מפעילה כבר מספר שנים את פרויקט "עמיתים" שמעניק שירותי פנאי וקהילה למבוגרים המתמודדים עם מחלות נפש, בפריסה ארצית. לאורך השנים צברה החברה ניסיון רב ביצירת החיבור שבין המתמודד לקהילה, והפלטפורמה שלה כמי שמפעילה שירותי קהילה רחבים כמעט בכל יישוב בארץ – מקלה מאוד על השילוב בהם של מתמודדי הנפש.


תקופת ההתקשרות: 1.1.2022-31.12.2022

סה"כ עלות ההתקשרות לתקופה המתבקשת עבור 11 ישובים 3,000,000 ₪

מצ"ב מסמך פירוט תקציבי .

 (בהתאם לתוכניות עבודה מאושרות).

ס.ת.:24.07.14.60
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              ורד שפיר קיסר                                                                                      סיביל סירקיס 
מנהלת תחום בכיר (השכלה חברה ופנאי)                                                         ע/ ראש אגף ברה"נ
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